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1. Common cold 


مش محتاجين نتكلم كتير عن #أعراض البرد آكيد كلنا عارفينها .. رشح » عطس » احتقان فى الزور 
> آلام في العضلات » انسداد فى الأنف » تعب و هبوط ... إلخ 

المهم عندى بإختصار علشان نقول المفيد هى آدوية البرد و إيه المواد الفعالة اللى فيها و إيه النصائح 
اللى ممكن نقولها للمريض  ٠‏ 
أی دواء لعلاج نزلات البرد هتلاقی فيه مكونين أو 3 من دول 


1. Vasoconstrictor 2. Antihistaminic 3. Analgesic 
مسکن مضاد للحساسية قابض للأوعية الدموية‎ 


من أشهر الشسكتات الل محتاجینه لیه؟ محتاجینه لیه؟ 
هتلاقيها مضافة فى آدوية $ علشان الرشح -زيادة الإفرازات f‏ علشان الأوعية الدموية فى الأنف بتبقى - 
البرد الباراسيتامول آو من lٺiف- Runny nose‏ لو جاز التعبير- منتفخه علشان كدا 
الإيبوبروفين دا بیکون سببه زيادة فى إفراز لإ بيحصل انسداد فى الأنف فبنحتاج قابض 
ملحوظة .. ممكن تلاقى كافيين | الهيستامين و حاجات تانية ا للاوعيهة الدمويه علشان يزيل الإنسداد 
e‏ للحساسيه -ارجو مراجعه جزء Congestion‏ 
أو لا الكافيين بيقوى التأثير JI Autacoids‏ 
المسكن للباراسيتامول و دى | فى الفارماكولوجى يمكنكم Phenylephrine‏ 
معلومة عارفينها من تنزيله من الموقع فى الاسفل- Pseudoephedrine‏ 
الفارماکولوجی۔ علشان کدا بنحتاج و مضادة #خد_بالك يا دکتور الحاجات د ا 
ثانيا علشان يقلل التأثير المهدئ للهيستامين الضغط يبقي نتجنبها فى حالة المرضى 
للجيل الأول من مضادات ا e‏ نديلهم دواء 
الهيستامين -لان احنا عارفين مضاد للحساسيهة فقط زي كلاريتين - 
a‏ راجع ادوية الحساسية من اطلس الأدوية 
Chlorpheniramine‏ + مسكن للالام 
Brompheniramine‏ 
۵ م عدت - دا انه 8 
Sedating effect MIE‏ : ی 
برد تعرف بینیم ولا لآ؟ تديه EE E e RT‏ 
لمریض ضغط ولا لا؟ إيه #تنصح_المريض ان لإ المكونات التلاتة اللى فوق- ممكن نستخدم 
النصائح اللى ممكن تنصحها ا ماياخدهاش قبل شغله مثار I NS‏ 
يض.. لازم تعرف كمان لإ بالذات لو الشغل محتاج تركيز و 
: مایاخدهاش قبل ما يسوق 


Local VasoconstriIctor 


Oxymetazoline (Afrin® -‏ 
مر ضی الر ر Oxymet®) Loratadıne Asthma‏ 
قولنا السبب فى جزء ال Xylometazoline (Otrivin®) D esloratadine‏ 
e Autacoids‏ بس خد بالك یا دکتور لازم #تنصح 
ا و یرهم .. و دول ب ۲ | المریض ماتخ اش اکر من 5-4 
راجع من اطا ال | ا ری ت 2 | آیام متواصل لان لو استخدمها آکتر من 
مش بتنيم علشان هتتسآل عليها | أحيا TEP‏ تانی 
كل . وادعلى م إل تنام مع استخدام الجيل الثانى 


O3 - RT ( Respiratory tract ) 


Concgcestal 


2. Rhinitis 


Rhinitis = Runny nose chronic or acule 


inflammation of the mucous membrane of the nose due 


to viruses, bacteria or Irritants 


1. Infectious rhinitis 


(Common cold) 2. Allergic rhinitis 


و دی في منها آنواع آهمها 
Rhinitis TT‏ .3 
medicamentosa e NE‏ 
الربيع مثلا بسبب انتشار 
STETEITETT pollen Û!‏ 
م ا ا o‏ 1 مع استخدام قطرات الانف لعلاج 
القاح الناتج من الزهور أو من الأتربة ... إل E‏ 
بردو بيکون الحل استخدام مضاد للهيستامين 
بخاخات الأنف المحتويه على كورتيزون 
Fluticasone (Flixonase® - Ticanase®)‏ 
Cerebrospinal‏ .4 
rhinitis‏ 


دا من الأنواع المهمة جدا جدا 

بيكون نزول الرشح من ناحية واحدة من 
ألانف 
Unıilateral‏ 
لو لقيت حالة زى دى اسآل المريض هل 
اتخبط راسه او عمل عملاية 
Trauma‏ 

Vasomotor‏ .5 الحالة دى تبعتها على طبيب على طول 

rhinitis‏ لان اللى بينزل من الأنف دا 

Cerebrospinal flu1d 
دي بتحصل لناس كتير جدا نتيج‎ 
حساسية الأو عية الدموية فى الأنف ممكن‎ 
يحصل رشح مع تغيير الحرارة يعنى‎ 


مثلا حد خرج من جو دافئ على جو بارد 
.. و هكذا 
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4. Asthma `` 03-RT ( Respiratory tract ) 3. Cough 


أول سوال تساله لمريض جى يشتكى من الكحة "الكحة ناشفة ولا فى بلغد؟ و مر 
الطبيب المختص يعنى بالنسبة لنا كصيادلة مش بنطلع الأدوية دى بدون روشتة 


According to 
أولا #أنصح المريض يبعد على قد ما يقدر عن مسببات الحساسية زى مثلا‎ duration 
الأتربة و البخور و الروائح النفاذة و عوادم السيارات و كل ما يسبب له الحساسية‎ 


secretion 
١NS841(5وs أنصحه كمان بعدم استخدام المسكنات قبل الرجوع للطبيب لاأن ال‎ 1. Acute cough : 
قن م هد رات رة و اق الفك الموت ل مر رل‎ > 1. Dry cough 2. Productive 
المستشفى للسيطرة على النوبة بسبب ضيق الشعيبات الهوائية‎ 


چ »۾ 4 م » » ۾ ي ك بدات مں آقل مں : اسابیع 
Cough suppressants :xpectorant‏ برد | الأدوية المستخدمة 


(Antitussives) Guaifenesin (Allvent®, 
3. Anti فی حاجات بتشتغل‎ Toplexil®, Oplex®) 
0 | 2. steroids | Ea Liquorice (Broncho®) 


Lozenges زى الإستحلاب‎ Ammonium chlor1de 
الكورتیزون بيقلل الإلتهابات و ۲ تنشيط مستقبلات بيتا 2 فى‎ EE كر من من 3 أسابيع‎ ) Vapozol® و فی اجات‎ وÎ‎ § (Avipect®, Pulmonal N®) 
و و هنا المشىكلة مش فى الكحة نفسها .. المشكلة فى مرض مسبب الكحه دى و فى الرئة بيعمل توسيع للشعيبات بالتالى بيوسع الشعيبات الهوائية لرئة بيعمل توسيع للشعيبات‎ E ۰ 
ر لازم المريض يتعرض على م الهوائية فی منه بخاخات و اقراص .. لھوائی‎ EE 
فی منھا‎ Budesonide Ipratropium (Atrove ®) f jيخدتلا یعنی على 1 فى المح ممکن یکون عنده ربو أو حساسية او مشكله فى جيوب الانفية أو من‎ 
(Miflonide®) 


According tO‏ الأنواع 


Ipratropium + اللى يهمنا هنا نعرفه كصيادلة ان فى ادوية ممكن تسبب زي ال‎ ee )Vegaskine® supp) Acetylceste1ne 
و فى الغالب ممكن تلاقيه مدمج | للسيطرة على النوبات الحادة‎ Birao ۰ Dextromethorphane (Acetylceste1ne eff) side 
۰ فى نفس البخاخة مع زی‎ (Combivent®) و دى آدوية لعلاج الضغط‎ (Bronchophane® effect 4 bronchospasm, 
Salbutamol B2 agonist و اللى يهمنى كمان نعرفه إن ممكن ارتجاع المرئ أو ال‎ Tuss1van gastric irritation 4 
Ventolin salmeterol N O contraindicated 4> patient 
Ventolin » »ر‎ ۰ Euca hol® SU ) P 
لاحظ فی منه بخاخات و‎ | F]uticasone )Seretide®) haler : ٣ i 


- ine (Tussca ine®) with asthma, gastric ulcer 
#ننصح_المريض الل بیاخد ۱ قراص شرب‎ Metrovent Pp Pp 
بخاخة فيها کورتیزون انه يغسل‎ 


® @ 
C arbocesteine (Mucosol®)‏ و فی کا تخ —_ : 3 
٠ less s1de effects‏ ع لاحظ يا دكتور الأدوية في منها شرب و آقراص و لبوس ارجو مراجعتها 
Bromohexeine (Bisolvon®)‏ من آأطلس الأدرية 3 الفم كويس (يتمضمض) علشان | Formetrol (Foradi1®)‏ 
iha Pipazethate elan ) ٍ ®‏ ا - 9 | . 
Ambroxol (Bronchopro‏ الجرعات بالنسبة للأطفال ملعقة صغيرة 3 مرات و بالنسبة للكبار ملعقة = ممکن یحصل عدوی کاندیدا salmeterol‏ 
كبیرة 3 مرات : (فطريات) فى الفم (Metrovent®)‏ 


ka EE ""@.. Muco®, Mucosin®, 
لاحظ فى آدوية شرب بيكون منها للكبار و الأطفال زى بلسم و ميوكوسول‎ oka . Farcosolvin®) 
س‎ ٣ چ‎ pe لاحظ ان معظم الأدوية دى فيها أكثر‎ 
4. Theophyllin 5. Montelukast ك‎ 3E : سے‎ O E ررقي‎ 


: 00 4 = من ماده فعالة‎ 
SAM Û) lent <R : 
. _ 
للشعييات‎ ٤ بيعمل‎ . Atrovent 1 ر‎ 
E a Leukotrlene 1 


Mm i 
۷ 
ص‎ 
س‎ 
ر۵‎ 


mCg/ OT‏ 20 : الهو ائية 
E‏ 9 أ ر antagon1ıst‏ ® [ 

(Theo (Singulair®, Clear 8 OE = EM : a E و‎ Thyme, Primula, Guava, 

Qu1bron’ , air®, Kast®) 3 I ` کک‎ J Tilia, Fennal (Balsam®, 

Minophyllin®) HUCO r IE جخ ا ي ا‎ Guava®, Bronchicum®) 

a‏ 2“ /أرجو مراجعة جزء ال۸8 فى الفارماكولوجى و مراجعة الأدوية و البدائل و الصور من الأطلس) 
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